Przyczyny powstawania pożarów są różne, do najczęściej spotykanych zalicza się:
1. Nieostrożność osób dorosłych  jak i dzieci przy posługiwaniu się ogniem otwartym np. płomieniem, zapałkami, itp. np.:
• porzucanie nie wygaszonych papierosów i zapałek w otoczeniu materiałów parnych,
• palenie tytoniu w miejscach podatnych na zapalenie i wybuch,
• stosowanie ognia w otoczeniu par cieczy i gazów palnych,
• palenie ogniska bez zachowania wymaganych zasad bezpieczeństwa p.poż,
• wypalanie traw i pozostałości po uprawach rolnych,
• nieostrożne obchodzenie się ze świecami, lampami naftowymi itp.
2. Nieostrożność osób dorosłych jak i dzieci przy posługiwaniu się substancjami łatwopalnymi np.:
• stosowanie płynów łatwo zapalnych do zmywania różnego rodzaju nieczystości,
• pranie odzieży w benzynie lub innym rozpuszczalniku,
• rozpalanie pieców przy użyciu cieczy łatwo zapalnej,
• nieostrożne przelewanie cieczy łatwo zapalnej np. w pobliżu źródła ognia i promieniowania cieplnego,
• niewłaściwe posługiwanie się substancjami pirotechnicznymi (sztuczne ognie).
3. Nieostrożność osób dorosłych przy prowadzeniu prac pożarowe niebezpiecznych:
• niewłaściwe przygotowanie stanowiska pracy do prowadzenia prac spawalniczych, a w tym nieprzestrzeganie reżimu przewidzianego w instrukcji,
• brak właściwego nadzoru nad procesem spawalniczym,
• prowadzenie prac remontowo - budowlanych z użyciem ognia w pobliżu materiałów palnych.
4. Wady urządzeń i instalacji elektrycznych oraz ich nieprawidłowa eksploatacja. Np.:
• nieprawidłowo dobrana lub wykonana instalacja elektryczna,
• przeciążenie instalacji elektrycznej,
• wady i uszkodzenia instalacji jak i urządzeń,
• nie usuwanie wad mających wpływ na awarie w instalacji elektrycznej,
• eksploatacja prowizorycznych urządzeń elektrycznych,
• eksploatacja punktów świetlnych (żarówek) w bliskiej odległości od materiału palnego,
• samowolna, niefachowa naprawa instalacji i urządzeń,
• naprawa bezpieczników drutem,
• stosowanie palnych osłon na punkty świetlne,
• zewnętrzne mechaniczne uszkodzenia instalacji.
5. Wady elektrycznych urządzeń ogrzewczych oraz ich nieprawidłowa eksploatacja np.:
- eksploatacja elektrycznych urządzeń grzewczych niesprawnych technicznie lub wykonanych prowizorycznie samodzielnie, pozostawienie bez dozom przenośnych urządzeń grzejnych, itp. 
- eksploatacja urządzenia grzejnego bez zabezpieczenia na palnym podłożu lub w pobliżu materiału palnego.
6. Wady oraz nieprawidłowa eksploatacja urządzeń ogrzewczych na paliwo. Przykłady:
- niewłaściwy dobór oraz stan techniczny urządzenia ogrzewczego (pęknięcia, nieszczelności),
- nie zachowanie wymaganej odległości urządzenia ogrzewczego od materiału palnego,
- wysypywanie żaru piecowego (szlaki) w miejscu narażonym na zapalenie,
- uszkodzenia kominów, palenisk, przewodów dymowych i spalinowych,
- występowanie (wbudowanie) palnych elementów konstrukcyjnych (drewnianych) w kominie,
- niewłaściwa obsługa urządzeń i instalacji na gaz propan - butan w butlach,
- suszenie lub przechowywanie materiałów palnych jak odzież, paliwo w bliskim sąsiedztwie źródeł ognia i ciepła,
- zbyt intensywne palenie powodujące wydobywanie się iskier z komina lub zapalenie sadzy,
- brak nadzoru nad piecami w czasie palenia w nich.
7. Wady urządzeń mechanicznych oraz nieprawidłowa ich eksploatacja np.:
- nieprawidłowy dobór konstrukcyjny urządzenia mechanicznego np. powodującego stałe tarcie,
- brak konserwacji urządzeń np. łożysk powodujących nagrzanie materiał przyległego,
- pozostawienie maszyn i urządzeń lub aparatur w czasie pracy bez opieki i nadzoru,
- brak konserwacji instalacji wentylacyjnej i klimatyzacyjnej.
8. Wady procesów oraz nieprzestrzeganie reżimów technologicznych. Przykłady:
- niewłaściwy dobór urządzeń i instalacji (wytrzymałość, średnica, ciśnienie itp.),
- niewłaściwe dozowanie cieczy łatwo zapalnej w urządzeniu,
- nadmierne podgrzewanie pojemników z płynami łatwo zapalnymi,
- pozostawienie bez dozoru pracujących urządzeń technologicznych,
- przekraczanie reżimu technologicznego takich jak temperatura, ciśnienie, itp.,
- nieszczelności aparatury i urządzeń powodujących wyciek cieczy itp.,
- samodzielne usuwanie automatyki sterowania i kontroli urządzenia.
9. Nieprawidłowe magazynowanie substancji niebezpiecznych np.:
• niewłaściwe składowanie materiałów i surowców mogących wchodzić z sobą w reakcje chemiczne, bądź też reagujących na ciepło, światło, wilgoć itp.,
• przechowywanie materiałów palnych w nieszczelnych naczyniach lub podatnych na stłuczenia.
10. Samozapalenie się materiałów.
Samozapalenie powstaje na skutek zachodzących procesów biochemicznych w materiale podatnym na takie czynniki. Proces ten powoduje samoogrzewanie i w konsekwencji często prowadzi do samozapalenia, któremu ulegają materiały zaolejone np. zbite w skrzyni czyściwo, materiały wilgotne takie jak węgiel, siano, pasza, nawozy sztuczne niewłaściwie składowane.
11. Wyładowania elektryczności - dzielą się na:
- wyładowania atmosferyczne (pioruny),              - wyładowania elektryczności statycznej.
Powstałym wskutek wyładowań atmosferycznych pożarom można zapobiegać tylko zakładając właściwie wykonane instalacje odgromowe czyli piorunochronne. Elektryczność statyczna polega na powstawaniu ładunków elektrycznych na częściach maszyn, instalacjach, pasach transmisyjnych itp., miejscach, gdzie następuje stykanie się i rozdzielanie różnych ciał, tarcie, przelewanie, przewijanie, chodzenie w gumowym obuwiu itp. co powoduje powstawanie iskier. Zapobiegać temu można poprzez uziemianie różnego rodzaju maszyn, zbiorników i instalacji.
12. Podpalenia. Najczęściej podpalenia powstają na tle:
- zazdrości lub konkurencji,                               - chęci ukrycia nadużyć finansowych,
- zatarcia śladów po przestępstwie,                    - otrzymania zysku z tytułu odszkodowania,
- choroby psychicznej itp.
13. Inne przyczyny pożarów, między innymi:
• iskry wydobywające się z parowozu lub urządzenia szlifierskiego,
• magazynowanie materiałów palnych w pobliżu budynków,
• stosowanie iskrzących urządzeń i obuwia w pomieszczeniach zawierających stężenia gazów lub płynów wybuchowych,
• otwieranie beczek z rozpuszczalnikiem przy użyciu iskrzących narzędzi,
• nie oczyszczanie w przewidzianych terminach przewodów dymowych i spalinowych.
Miejsca powstawania pożarów.
1.       W rolnictwie: budynki gospodarcze (szopy, komórki, garaże: wiaty, kotłownie), budynki inwentarskie i magazynowe, sterty i stogi, budynki i instalacje przerobu produktów rolnych (młyny, paszarnie itp.), maszyny rolnicze, środki transportu rolnicze, uprawy rolne, łąki, nieużytkowane powierzchnie rolnicze. 
2.       Obiekty zamieszkania: budynki jedno- i wielorodzinne, hotele, internaty, domy wczasowe itp. 
3.       Lasy: uprawy leśne, młodniki oraz różne drzewostany. 
4.       Środki transportu: środki komunikacji drogowej, kolejowej - szynowej, lotniczej i śródlądowej. 
5.       Obiekty produkcyjne: pomieszczenia socjalne, instalacje technologiczne, rurociągi oraz magazyny i urządzenia. 
6.       Obiekty użyteczności publicznej: obiekty administracyjno - biurowe, oświaty i nauki, służby zdrowia, handlowo-usługowe, widowiskowe, sakralne, muzea, biblioteki itp. 
7.       Na siódmym miejscu pod względem ilości pożarów uplasowały się budynki magazynowe: magazyny, place składowe, zbiorniki oraz place budowy. 
8.       Inne grupy niż ww.: śmietniki, drzewa, obiekty specjalne, trawy na terenach nierolniczych itp.
Przyczyneprozprzestrzeniania się pożarów. Warunki sprzyjające rozprzestrzenianiu się pożaru:
-    Zwarta zabudowa oraz występowanie palnych elementów w budynku lub instalacji. 
-    Brak wymaganych oddzieleń przeciwpożarowych umożliwia łatwiejsze rozprzestrzenianie się pożaru. 
-    Niewłaściwe składowanie materiałów oraz brak porządku i czystości - dotyczy zagęszczenia magazynowego materiałów w obiekcie, a w tym składowanie go na drogach komunikacyjnych, itp.
- Brak urządzeń przeciwpożarowych - dotyczy stałych samoczynnych urządzeń gaśniczych, urządzeń wczesnego wykrywania pożarów, urządzeń oddymiających.
-    Brak sprzętu i środków gaśniczych - pomimo chęci uniemożliwia prowadzenie działań. 
-    Nieumiejętność użycia podręcznego sprzętu gaśniczego - sprzyja dalszemu rozwojowi pożaru. 
-    Brak środków alarmowania i łączności - uniemożliwia wezwanie większej pomocy. 
-    Niewłaściwe prowadzenie akcji gaśniczej - brak współpracy, podporządkowania, panika itp. 
-    Niesprzyjające warunki atmosferyczne, susza, wiatr, mróz itp.
Przyczyny powstawania miejscowych zagrożeń.
Przez miejscowe zagrożenia rozumie się inne niż pożar i klęskę żywiołową zdarzenie, wynikające z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody, katastrofy techniczne, chemiczne, ekologiczne) a stanowiące zagrożenie dla życia, zdrowia i mienia. Przyczyny powstawania miejscowych zagrożeń to:
- wady oraz nieprawidłowa eksploatacja urządzeń i instalacji elektrycznych,
- wady oraz nieprawidłowa eksploatacja elektrycznych urządzeń ogrzewczych,
- wady oraz nieprawidłowa eksploatacja urządzeń mechanicznych,
- wady oraz nieprawidłowa eksploatacja urządzeń ogrzewczych,
- wady oraz nieprzestrzeganie procesów - reżimów technologicznych,
- nieprawidłowa technologia składowania materiałów,
- wady oraz nieprawidłowa eksploatacja środków transportu,
- niezachowanie zasad bezpieczeństwa ruchu środków transportu,
- wady oraz nieprawidłowa eksploatacja konstrukcji budowlanych,
- nieprawidłowe wykonywanie prac remontowo - budowlanych,
- nieprawidłowe zabezpieczenie wykopów, studni, włazów itp.,
- osunięcia się gruntów, miałów, innych materiałów sypkich,
- wady oraz nieprawidłowa eksploatacja zbiorników ciśnieniowych,          - huragany, silne wiatry,
- gwałtowne przybory wód, zatory lodowe,                                              - wyładowania atmosferyczne,
- uszkodzenia, zaniedbania w utrzymaniu szlaków komunikacyjnych,
- niewłaściwe zabezpieczenie hodowlanych zwierząt, owadów, gadów i ptaków.
- nietypowe zachowanie się zwierząt, owadów stwarzających zagrożenie,
- inne miejscowe zagrożenia powstałe w wyniku pożarów.
Podstawowe obowiązki właścicieli, zarządców i użytkowników obiektów w zakresie ochrony przeciwpożarowej.
1. przestrzegać przeciwpożarowych wymagań budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,
2. wyposażyć budynek, obiekt lub teren w sprzęt pożarniczy i ratowniczy oraz środki gaśnicze zgodnie z zasadami określonymi w odrębnych przepisach,
3. zapewnić osobom przebywającym w budynku, obiekcie bezpieczeństwo i możliwość ewakuacji,
4. przygotować budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
5. ustalić sposób postępowania na wypadek powstania pożaru, klęski żywiołowej lub innego miejscowego zagrożenia.
Powyższe zapisy stanowią istotne zobowiązanie mające na celu zminimalizowanie stopnia zagrożenia pożarowego, ograniczenie rozprzestrzeniania się ewentualnego pożaru, zminimalizowania skutków klęski żywiołowej jak i innego miejscowego zagrożenia. Niezależnie od powyższego, w jednym z aktów wykonawczych do ustawy jw. (rozp. MSW z 1992r.) - właścicieli, zarządców lub użytkowników z wyjątkiem budynków mieszkalnych jednorodzinnych zobowiązano do:
1. Umieszczania w miejscach widocznych wykazu telefonów alarmowych i instrukcji postępowania na wypadek pożaru.
2. Oznakowania, zgodnie z Polskimi Normami:,
- dróg, wyjść i kierunków ewakuacji (za wyjątkiem budynków mieszkalnych),
- miejsc usytuowania urządzeń przeciwpożarowych,
- elementów sterujących urządzeniami przeciwpożarowymi,
- lokalizacji przeciwpożarowych wyłączników prądu, głównych zaworów gazu oraz materiałów niebezpiecznych pożarowo
- pomieszczeń, w których występują materiały niebezpieczne pożarowe.
Podstawowe wiadomości z zakresu bezpieczeństwa pod względem pożarowym w budynkach mieszkalnych i zabudowaniach gospodarczych.
Wymagania w tym zakresie są rozwinięciem podtematu jak wyżej, dotyczącego obowiązków właścicieli, zarządców i użytkowników obiektów. Zasady dotyczące budynków mieszkalnych jak i zabudowań gospodarczych w zakresie zabezpieczenia przeciwpożarowego. Między innymi:
- Budynki za wyjątkiem mieszkalnych należy wyposażać w podręczny sprzęt gaśniczy (gaśnice). Ilość oraz rodzaj sprzętu zależy od rodzaju chronionego mienia oraz od powierzchni. Najczęściej - jedna gaśnica na 300 m2 powierzchni, dotyczy głównie różnego rodzaju warsztatów, magazynów oraz pomieszczeń handlowo- usługowych.
- Przewody dymowe oraz spalinowe powinny być w pełni sprawne i poddawane okresowemu czyszczeniu. Przewody dymowe od palenisk opalanych paliwem stałym (węgiel, drewno itp.) powinny być czyszczone co najmniej 4 razy w roku (co kwartał), od palenisk opalanych paliwem płynnym (olejem opałowym) i gazowym co najmniej dwa razy w roku.
- Przewody wentylacyjne powinny być czyszczone co najmniej raz w roku. W otoczeniu miejsc, w których przechowuje się materiały łatwo zapalne, palenie tytoniu oraz używanie otwartego ognia jest zabronione.
- Jeżeli garażuje się pojazd silnikowy w innym pomieszczeniu niż garaż - zbiornik paliwa należy opróżnić oraz odłączyć od pojazdu akumulator.
- Smołę można rozgrzewać w odległości większej niż 5 m od budynku lub od innych składowisk z materiałem palnym, nie można jej rozgrzewać na dachu za wyjątkiem obiektów o konstrukcji i pokryciu dachu niepalnym.
- Wysypywanie gorącego popiołu, żużlu lub spalanie śmieci w miejscu oraz okolicznościach umożliwiających zapalenie się sąsiednich obiektów lub materiałów palnych jest zabronione.
- Materiały palne należy przechowywać w odległości większej niż 0,5 m od urządzeń grzewczych, których temperatura jest wyższa niż 100°C.
- Nie można eksploatować elektrycznych urządzeń grzejnych ustawianych bezpośrednio na materiale palnym, za wyjątkiem urządzeń odpowiednio skonstruowanych i dopuszczonych do takiej eksploatacji przez producenta.
- Zabrania się składowania materiałów palnych pod ścianami obiektu, nie związanymi z jego funkcją.
- Zabrania się przechowywania materiałów niebezpiecznych pożarowe w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrębie klatek schodowych i korytarzy, na tarasach, balkonach itp.
- Zabrania się przechowywania cieczy łatwo zapalnej w pojemnikach z materiałów łatwo zapalnych oraz w innych pojemnikach nie przystosowanych do tego celu.
- Pomieszczenie w którym stosuje się ciecz łatwo zapalną o temperaturze zapłonu do 21 °C (benzyna, rozpuszczalnik) należy skutecznie wentylować.
- Ilość paliwa przechowywana w garażu powinna być ograniczona do minimum. W garażu zabrania się przelewania paliwa a w tym napełniania zbiornika paliwa w pojeździe. 
- Prace spawalnicze może wykonywać tylko osoba posiadająca uprawnienia i przestrzegająca podstawowe wymagania bezpieczeństwa pożarowego.
- W miejscach wydobywania się palnych par i gazów stosowanie otwartego ognia jest zabronione. 
- Butle z gazami technicznymi są niebezpieczne z uwagi na stosunkowo wysokie w nich ciśnienie oraz częste występowanie w nich gazów o właściwościach wybuchowych i trujących, należy obchodzić się z nimi ostrożnie. 
- Instalacje oraz urządzenia ogrzewcze należy tak eksploatować, aby ich stan techniczny nie przyczynił się do powstania pożaru. Powinny być prowadzone okresowe badania. 
- Szczególną ostrożność należy zachować podczas prowadzenia prac omłotowych, między innymi: 
- silniki o odpowiednim stopniu ochrony, 
-silniki spalinowe w odległości większej niż 10 m od stert, parnych budynków, 
-zabezpieczenia wydechów silników przed iskrami, 
-zapewnienie ewakuacji ludzi i sprzętu, 
-palenie tytoniu w odległości większej niż 10 m od punktu omłotowego, 
-zabezpieczenie punktu omłotowego w podręczny sprzęt gaśniczy (beczka z wodą, wiadra, itp.).
- Sterty lub stogi nie powinny zajmować powierzchni większej niż 1000 m2 lub kubatury 5000 m3. Przy ustawieniu stert, stogów i brogów należy zachować co najmniej następujące odległości:
- od budynków wykonanych z materiałów:
palnych - 30 m    a niepalnych i pokryciu co najmniej trudno zapalnym - 20 m,
- od dróg publicznych i terenów kolejowych - 30 m
- od urządzeń i przewodów linii elektrycznych wysokiego napięcia -30 m;
- od lasów i terenów zadrzewionych - 100 m
- miedzy stertami (stogami) stanowiącymi odrębne strefy pożarowe –30 m.
- Wokół stert i stogów należy wykonać i utrzymać powierzchnię o szerokości co najmniej 2 m w odległości 3 m od ich obrysu, pozbawiając materiałów palnych.
- Produkty roślinne należy składować w sposób uniemożliwiający ich samozapalenie.
- Wypalanie słomy i pozostałości roślinnych na polach jest dopuszczalne w odległości co najmniej 100 m od zabudowań, stert i stogów, lasów oraz zboża na pniu, przy zapewnieniu stałego nadzoru miejsca wypalania oraz w sposób nie powodujący zakłóceń w ruchu drogowym. 
