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Zalacznik nr 1
do ,,Zasad opracowywania programow, organizacji

oraz prowadzenia szkolenia i doskonalenia zawodowego”

Komenda Wojewodzka Panstwowej Strazy Pozarnej w Toruniu
REGULAMIN CWICZEN W KOMORZE DYMOWEJ

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Komora dymowa przeznaczona jest do prowadzenia ¢wiczen w sprzecie ochrony drog oddechowych

i ubraniach ochrony przeciwchemiczne;j.
Cwiczenia maja na celu wyrobienie, sprawdzenie oraz doskonalenie u éwiczacych umiejetnosci
i nawykow w zakresie:
1) technik pracy w sprzgcie ochrony drog oddechowych i ubraniach ochrony przeciwchemicznej,
2) pracy przy duzym obciazeniu psycho — fizycznym (zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas),
3) poruszania si¢ w nieznanym i skomplikowanym przestrzennym uktadzie komunikacji poziomej

1 pionowe;j.

. Niniejsze postanowienia Regulaminu okreslaja 1 ujednolicaja zasady realizacji ¢wiczen w komorze

dymowe;.

Regulamin jest zgodny z zasadami okreslonymi rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewngtrznych
1 Administracji z dnia 17 listopada 1997 r. w sprawie szczegdtowych warunkow bezpieczenstwa
1 higieny stuzby strazakow oraz zakresu ich obowiazywania w stosunku do innych osob bioracych

udzial w akcjach ratowniczych, ¢wiczeniach lub szkoleniu /Dz. U. Nr 145, poz. 979/.

II. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

. W komorze dymowej prowadzone s3a ¢wiczenia i testy sprawno$ci ze sprzg¢tem ochrony drog

oddechowych 1 w ubraniach ochrony przeciwchemiczne;.

W komorze moga by¢ prowadzone testy sprzetu.

Stopien trudno$ci ¢wiczen nalezy dostosowaé do stopnia wyszkolenia i wydolnosci ratownikow.
Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w grupach maksymalnie 15 osobowych.

W pomieszczeniach roboczym 1 $ciezki treningowej moga przebywac jedynie osoby aktualnie

¢wiczace.



6. W pomieszczeniu sterowni moga przebywac tylko osoby upowaznione.

7. Z kazdej grupy ¢wiczacej wyznacza sie osobe odpowiedzialng za dyscypling ¢wiczacych, zwana
dowddca grupy ¢wiczace;.

8. Zajecia w komorze moga prowadzi¢ tylko osoby odpowiednio przeszkolone i1 posiadajace
uprawnienia wydane przez producenta komory /minimum 2 osoby/.

9. Prowadzacy ¢wiczenia zobowiazani sa do prawidlowej i bezpiecznej obstugi komory.

10. Grupy uczestniczace w testach lub ¢wiczeniach moga by¢ wyposazone (w zaleznosci od rodzaju
testu) we wilasny sprzet do ¢wiczen (aparaty powietrzne, maski, ubrania ochrony przeciwchemiczne;j).

11. Cwiczenia realizowane sa:

1) w pomieszczeniu roboczym do prowadzenia ¢wiczen wydolno$ciowych, gdzie obowiazuje:
a) stroj sportowy, aparat powietrzny, maska,
b) ubranie gazoszczelne,

2) na $ciezce treningowej, gdzie obowiazuje umundurowanie specjalne lub sztabowe, aparat
powietrzny, maska, hetm, rekawice ochronne, sygnalizator bezruchu.

12. Nadzoér nad realizacja ¢wiczen i testow sprawuje kierownik sekcji doskonalenia zawodowego lub
wyznaczona przez niego osoba z uprawnieniami do obstugi komory, zwana kierownikiem komory.

13. Do ¢wiczen moga by¢ dopuszczone osoby, ktore ukonczyty wstepne szkolenie BHP.

14. Strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej do ¢wiczen stawiaja si¢ z zaliczonym testem sprawnosci

fizycznej.

15. Po odbyciu ¢wiczen w komorze, kazdy ¢wiczacy otrzymuje ,,Kartg badan” (wzér nr 1), a wyniki
¢wiczen kazdego uczestnika przechowywane sa w komputerowej bazie danych.

16. W przypadku nie zaliczenia ¢wiczen lub nie dopuszczenia do nich przez ratownika medycznego,
pielegniarke lub lekarza, ¢wiczenia nalezy powtdrzy¢ w ustalonym terminie (do konca roku, w
ktérym mialo miejsce ¢wiczenie).

17. Cwiczenia w komorze treningowej dla pracownikéw innych jednostek ochrony przeciwpozarowe;,
jednostek samorzadowych, instytucji, organizacji spotecznych lub innych podmiotow odbywaja si¢

zgoda Kujawsko-Pomorskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej i pod

nadzorem kierownika komory dymowej w drodze odregbnych ustalen.
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III. WYMAGANIA BHP PODCZAS CWICZEN

. Przed rozpoczgciem ¢wiczenia obsluga komory sprawdza stan techniczny urzadzen komory dymowej

oraz ich zabezpieczenie.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen, ¢wiczacy oraz dowodca grupy ¢wiczacej  dokonuja kontroli

sprawnosci sprzgtu ochrony drog oddechowych, ubran i ekwipunku.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, prowadzacy zajecia ustala z ¢wiczacym zasady sygnalizowania

zagrozenia.
Przed ¢wiczeniami na $ciezce treningowej - na zyczenie ¢wiczacych -  nalezy umozliwié

przedstawicielowi grupy pokazowe przejscie Sciezki.

. Podczas ¢wiczen, ¢wiczacy znajduje si¢ pod staltym nadzorem obstugi komory i urzadzen

kontrolnych.

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowego korzystania z urzadzen komory, badz zaistnienia

zagrozenia — obstuga komory natychmiast przerwa ¢wiczenia.

W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek stanu zagrozenia dla ¢wiczacego obstuga komory

uruchamia system alarmowy i udziela pomocy poszkodowanemu.
Do wytwarzania dymu nalezy stosowac wylacznie nieagresywne atestowane $rodki dymotworcze.

Cwiczacy na $ciezce treningowej musi by¢ wyposazony w sygnalizator bezruchu.

. Przed przystapieniem do ¢wiczen grupa ¢wiczacych odbywa szkolenia wstgpne.

IV. WYMOGI ZDROWOTNE

. Warunkiem dopuszczenia do ¢wiczen:

1) funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej jest poswiadczenie zawarte w skierowaniu na
¢wiczenia o dopuszczeniu do stuzby, wydane na podstawie aktualnych okresowych badan
lekarskie oraz zaliczony test sprawnosci fizycznej

2) strazakéw jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych jest legitymowanie si¢ wydanym przez
zaktad opieki zdrowotnej orzeczeniem lekarskim stwierdzajacym zdolno$¢ cztonka ochotnicze;j
strazy pozarnej do udzialu w akcjach ratowniczych, przy czym data wydania orzeczenia nie
moze by¢ wczesniejsza niz dwa lata przed przystapieniem do ¢wiczen.

3) innych osoéb jest aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do ¢wiczen w
trudnych warunkach.

Zbadane warto$ci cisnienia t¢tniczego przystepujacych do ¢wiczen nie moga przekracza¢ wartosci

okreslonych w tabeli Nr 1.



Tabela 1. Wartosci graniczne ci$nienia tetniczego dla 0séb z poszczeg6lnych grup wiekowych:

Wiek
do 29 lat 30— 39 lat 40 — 50 lat ponad 50 lat
Cisnienie Cisnienie Cisnienie Cisnienie
Skurczowe Rozkurczowe Skurczowe Rozkurczowe | Skurczowe | Rozkurczowe  Skurczowe | Rozkurczowe
do 130 do 80 do 145 do 90 do 150 do 90 do 145 do 95

3. Zgodg na dopuszczenie do ¢wiczen pomimo przekroczenia wartosci granicznych ci$nienia tetniczego
okreslonych w tabeli 1 moze wydac¢ jedynie lekarz.
4. W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ¢wiczacy jest zobowigzany do natychmiastowego zgtoszenia

tego faktu kierownikowi komory dymowej lub przeprowadzajacemu pomiar cis$nienia.
V.SZKOLENIE WSTEPNE

1. Szkolenie wstepne obejmuje omowienie:
1) Celu ¢wiczen.
2) Budowy komory.
3) Organizacji i kolejnos$ci wykonywania ¢wiczen.
4) Urzadzen i zadan do wykonania na $ciezce treningowe;j.

5) Zasad bhp podczas ¢wiczen.

2. Szkolenie wstgpne prowadzi kierownik komory.

V1. PRZEBIEG CWICZEN I OCENA PROBY

1. Przebieg ¢wiczen:
1) szkolenie wstepne,
2) pomiar ci$nienia t¢tniczego ,

3) ¢wiczenia:

a) ergometr taSmowy — d¢wiczenie polega na przebiegnigciu dystansu z okre$lona predkoscia
w okreslonym czasie,
b) ergometr ramion — ¢wiczenie polega na wykonaniu w okreslonym czasie zadanego obciazenia.
w zaleznosci od grupy wiekowej,
c) ergometr rowerowy — ¢wiczenie polega na wykonaniu w pozycji siedzacej zadanego obciazenia.

w okres$lonym czasie,



d) drabina bez konca — ¢wiczenia polega na wchodzeniu po ruchomej drabinie pokonujac zadana
drogg z okreslona predkoscia w okreslonym czasie,
e) Sciezka treningowa — ¢wiczenie polega na jak najszybszym przej$ciu w sprzgcie ochronnym

wyznaczonej trasy /dwa poziomy/ i wykonaniu zadan okreslonych przez obstuge komory,

UWAGA: przed rozpoczgciem proby na S$ciezce treningowej, ¢wiczacy przystepuje do ¢wiczen
wydolnosciowo-zmegczeniowych; po kazdym ¢wiczeniu nalezy stosowa¢ dwuminutowa przerwe.

2. Kryteria oceny wykonania ¢wiczen zawiera tabela Nr 2.

Tabela 2. Kryteria oceny wykonania ¢wiczen

Wiek
ponad
Lp. Rodzaj éwiczenia do 29 lat 30 — 39 lat 40 — 45 lat 46 — 50 lat 01
at
llo§¢ = Czas | llo§¢ = Czas  llo§¢ Czas | llos¢ | Czas  Ilo§¢ Czas
9 8 7 6
1  Ergometr taSmowy 6 min 5 min 4 min 4 min 3 min
km/h km/h km/h km/h
max.
1000 max. 1000 = max. max. max.
2 | Ergometr ramion 750 m 750 m 500 m 6
m Smin m 6 min. 5 min. 6 min.
min.
Ergometr 200 175 150 125 100
3 1 min 1 min 1 min 1 min 1 min
TOWErowy A\ A\ W w
4  Drabina bez koica 30 m - 25m - 20 m - I5m - 10 m -
Sciezka
5 65 m - 65 m - 65 m - 65 m - 65 m -
treningowa
3. Schemat $ciezki treningowej:
Schemat 1

N dolny
?Jsme

e J e




mp. Wzér nr 1 - Karta badan
Dla: (stopien, Imig 1 NAZWISKO) i ...cooviieiiiiiiiiieiie ettt
StANOWISKO: ..

Jednostka Organizacyjna: ........ccceeeveeeeieeeiieeniie e e

Data badania: ......cccvvvveeiiiiiiii e
Dane ¢éwiczacego:
Data urodzenia:........cccceeevveevvcnvveeennnnn.
Waga: ..o TEINO: weeiiiiiieeieee e
CiSnienie SKUrczowe: ........coeeevvvvveeennn. CiSnienie rozKurcCZowe: ............coeeuuee.

NadzOr MEAYCZNY: ....ooovieiiiiiieiieeie et

Uwagi badajacego:

ODSTUZUJACY SEEIOWIIIE: ..uviiiiieiiieiiieeiieeie et et e et et e e bt estteebeestteesbeesseeenseessseasseensseensaessseasseesssesnseensseasseenseas
Przeprowadzajacy ¢wiczenia wysitkOwo-wydoINOSCIOWE: ......ccceeeiuiiiiiiiiiiiiieiieie e

Przebieg ¢wiczen:

1- zadanie na ergometrze taSmowym /6 min przy V=........ km/godz./ - zaliczenie: tak/nie
2- zadanie na ergometrze ramion /............ m przy max. czasie........... min/ - zaliczenie: tak/nie
3- zadanie na ergometrze rowerowym /obciazenie........ Wat w t =1 min/ - zaliczenie: tak/nie
4- zadanie na drabinie /h=..... m W czasie........ min./ - zaliczenie: tak/nie
Nr labiryntu: ....... Czas rozpoczgcia: ....... Czas zakonczenia: ........ Czas trwania:........
5- zadanie — $ciezka treningowa - zaliczenie: tak/nie
- ubranie gazoszczelne: - tak/nie - pomoc /lampki/: - tak/nie
- zaciemnienie: - tak/nie - sygnaly dzwigkowe - tak/nie
- zamknigcie zaworu odcinajacego: - tak/nie - ogrzewane pomieszczenie termiczne: - tak/nie

Uwagi dodatkowe:

Podpis kierownika komory dymowej



